Санатории


В соответствии с новыми порядками мы, уважаемые Президенты региональных организаций, имеем возможность получить БЕСПЛАТНО путевку на санаторно-курортное лечение.


Путевки предоставляются инвалидам I, II, III групп, а также детям-инвалидам.


Инвалиды I группы и дети-инвалиды имеют право на вторую бесплатную путевку для сопровождающего. 

Порядок получения путевки: 

1. Вы обращаетесь в поликлинику по месту жительства, где вам выдается форма 070-У, указывайте заболевание – нарушение костно-мышечной системы.

2. Идете в фонд социального страхования.


3. Получаете путевку и БЕСПЛАТНЫЙ талон на проезд.

4. Идете на вокзал и оформляете билет по бесплатному талону.


ОДИН РАЗ В ГОД любой инвалид может воспользоваться этим правом, т.е. получить бесплатную путевку и бесплатный билет к месту санаторно-курортного лечения.


Наше глубокое убеждение заключается в том, что нам предоставлен уникальный шанс для реабилитации, и если мы им не воспользуемся, в этом 2005 году, то в 2006 году вероятность получения путевок исчезнет.


Регионы.


С 1997 года многие регионы РФ посылают на лечение группы детей, больных гемофилией, в основном на черноморское побережье РФ.


Именно реабилитация на Черном море с использованием грязелечения дает самый эффективный результат.


Результаты реабилитации:


1. У больных в 1,8 раза уменьшается количество тяжелых гемарогических кризов.


2. У 47% больных с подострым течением синовиитов отмечена четкая положительная динамика в восстановлении функции сустава.


3. Дети общаются со здоровыми сверстниками, что является мощным психологическим фактором реабилитации.

Так, например, хорошо поставлена реабилитация больных: Москва, С-Петербург, Екатеринбург .


Список санаториев записан на CD-диске.


Рекомендации:

1. Немедленно сформировать группу желающих получать путевки.

2. Договориться с врачом-гематологом и медсестрой о сопровождении и пребывании в санатории с группой.

3. Использовать все имеющиеся у вас «рычаги» для отдыха в летний период – июль-август.

Список санаториев Краснодарского края п.329-353  – самые привлекательные для нас (теплая черноморская вода с микроэлементами, полезными для опорно-двигательного аппарата, грязелечение на курортах Анапы, физиотерапия, песчаные пляжи, мелководье).


Пребывание в санаториях должно быть в течение трех лет подряд тогда терапевтический эффект усиливается.


ФАКТОРЫ


Минимум – 3000МЕ на человека на 21 день, но наилучший результат при 8000МЕ для тяжелых больных.


Интересное наблюдение – больные «не текут» при процедурах грязелечения.


Требования к санаториям:

1. Хорошие бытовые условия.

2. Качественное питание.

3. Близость к морю.
